kursprogramm 2019/20

Korperintelligenz

Notfallkoffer fiir psychische und kérperliche Beschwerden

Veranstalter: NO Landarbeiterkammer

lhre Trainerin:  Claudia Kloihofer-Haupt / www.mutmachinstitut.at

Zielgruppe: Menschen die feststecken in Lebenssituationen oder Krisen und nicht weiterwissen,

die unter korperlichen oder seelischen Beschwerden leiden.

Ziel: Notfalle gibt es viele. Sei es ein Unfall, eine Wetterkatastrophe, der Verlust eines geliebten
Menschen. Mit unserem Korper so kommunizieren zu lernen, dass wir Beschwerden,
Erschopfung oder inneren Stress verdandern konnen. Wieder Boden unter den FilRRen
bekommen. Energie kann wieder ungehindert flieBen und stromen. Stabilitat fiihlen. Wir

bringen Energie wieder in Schwung. Uben uns im Kérper héren.

Inhalte: - Methoden die urplétzliche, kérperliche

oder seelische Beschwerden lindern

-Techniken lernen, die schnell zur
Verfligung stehen

- Hilfe, wenn sich heftige Emotionen
zeigen

- Energetische, mentale und korperliche
Methoden, die leicht in den Alltag
integriert werden kénnen

- Korperintelligenz zur Befragung der
Symptome einsetzten

- Verstand ausschalten und Intuition lernen

- Selbstheilungskrafte bei Spannungssituationen
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Die Intuition. Das Unbewusste und die Seele wissen mehr als wir zu wissen glauben.
Das nutzen wir als wahren Schatz bei Notfédllen. Wir lernen die fiinf Ebenen energetischer

Krafte fiir unsere Gesundheit kennen.

Methodik: Theoretische Inputs, Reflexion, Angeleitete Ubungen
Dauer: 1 Tag von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Kosten: EUR 50,- pro LAK-Mitglied

inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung (ohne Getrdanke beim Mittagessen)

Ort: NO LAK ServiceCenter, Landhausboulevard, Haus 2 Top 6a, 3100 St. Pélten
Tel.: 02742 / 35 26 83, E-Mail: stpoelten@lak-noe.at

Termin: Do, 14.05.2020 Anmeldeschluss: 22.04.2020 Kursnr: INTEL-20-01

Anmeldung: - hier



https://noe.landarbeiterkammer.at/bildung-events/detail?tx_ixlakbildung_ixlakbildung%5Bcourse%5D=1361&cHash=056a3d7b7af4d3c6d858221d0719ad3e



